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# GUIA COMPLETA PARA ACCEDER A LA FORMACION DE
LABORA (2025)

Para personas interesadas en mejorar su empleabilidad a través de la formacién
gratuita de LABORA
© Ppacto Territorial Horta Sud — Torrent (Valencia)

¢QUE ES LA FORMACION DE LABORA?

LABORA (Servicio Valenciano de Empleo y Formacién) ofrece una amplia oferta de
cursos gratuitos para mejorar tus competencias y aumentar tus oportunidades de
empleo. Esta formacidn esta destinada a personas desempleadas o trabajadoras, con
diferentes modalidades adaptadas a las necesidades reales del mercado laboral.

I3 MODALIDADES FORMATIVAS

A. FORMACION PARA LA INSERCION LABORAL

e ¢Qué es? Formacion larga (6 a 12 meses) que combina teoria y practicas en
empresas.

e ¢Qué obtengo? Una cualificacién oficial que te acredita con un “Certificado de
Profesionalidad” oficial (Grado C).

e Capacita para trabajos concretos con funciones y tareas de diferente nivel y
especializacién con lo que tener mayor oportunidad para insertarse como
profesional en empresas de diferentes Sectores y Familias Profesionales.

B. FORMACION MODULAR TRANSVERSAL
e ¢Qué es? Cursos cortos (60 a 90 horas) sobre competencias clave.

e Temas habituales: Digitalizacidon, comunicacién, prevencién de riesgos
laborales, etc.

e Capacita a cualquier persona interesada en mejorar habilidades practicas para
el trabajo.

C. FORMACION PARA COLECTIVOS ESPECIFICOS

e ¢Qué es? Formacion adaptada a personas con mayores dificultades de acceso al
empleo.

e Incluye: “Certificados de profesionalidad” “completos o parte de ellos con

unos moédulos concretos.

e Destinados a alguno/s determinados colectivos especificos:
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o Personas con discapacidad o diversidad funcional.
o Personas en riesgo de exclusién social.
o Mujeres.
o Mujeres victimas de violencia de género.
o Personas migrantes.
o Jbévenes con/sin baja cualificacion.
o Mayores de 45 afos.
o Personas LGTBI, especialmente trans.
o Personas tuteladas o en proceso de regularizacion.
o Otros.
D. FORMACION PARA COMPLETAR CERTIFICADOS PROFESIONALES

e ¢Qué es? Formacion especifica para completar y finalizar un “Certificado de
Profesionalidad” si ya tienes mddulos superados o a través experiencia laboral.

e ¢COomo se acredita lo anterior?

o Con tu vida laboral o contratos que justifiquen las funciones
desempeiiadas vinculantes con los médulos a efecto certificable.

o Con titulaciones académicas o formacion anterior acreditable relacionada

¢QUIEN PUEDE ACCEDER Y COMO SOLICITARLO?

Estar inscrito/a en LABORA como demandante de empleo o mejora de empleo.
Tener actualizados tus datos personales y formativos.
Estar de “alta” en PuntLABORA.

¢ Cumplir los requisitos especificos de cada curso (edad, nivel académico,

* o o

pertenencia a colectivos, etc.).

¢ Importante:
Debes indicar a LABORA que estds interesado/a en formacion y hacer
seguimiento activo de las convocatorias a través de PUNTLABORA — Formacion.

.1 ¢cOMO ME INSCRIBO?

e Accede ala web PUNTLABORA — Formacion.



https://puntlabora.gva.es/puntlabora/?lang=es
https://puntlabora.gva.es/puntlabora/?lang=es
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e Entra en tu perfil personal con tu usuario y contrasefia (si no lo tienes, solicitalo
en tu oficina LABORA).

e Consulta los cursos disponibles y activos en la secciéon “FORMACION”.

e Apuntate tu mismo/a a los cursos que te interesen y para los que cumplas
requisitos.

Revisa la web a diario: los cursos se abren y cierran rapidamente.

LA CANDIDATURA Y LA INSCRIPCION SON TU RESPONSABILIDAD
La inscripcidon a los cursos de LABORA depende exclusivamente de ti.
Nadie te va a apuntar por ti, ni te avisara si no estas pendiente.

@ Si quieres que te tengan en cuenta, debes revisar muy a menudo
la oferta disponible en la carpeta “FORMACION” de PuntLABORA.

Solo si tu te inscribes y cumples los requisitos, podrds acceder a los cursos.

¥ ¢QUIEN HACE LA SELECCION?

La primera seleccion la hace LABORA, entre las personas inscritas y teniendo en
cuanta su demanda formativa y su perfil profesional.

La ultima seleccidén del alumnado la realiza la entidad que imparte el curso, teniendo
en cuenta:

Vv El perfil del candidato/a

Vv El cumplimiento de requisitos

v La motivacién y disponibilidad

Vv La pertenencia a colectivos prioritarios

Vv La zona de residencia (preferencia si el curso es en tu comarca)

@ En cursos para colectivos especificos, los servicios sociales pueden intervenir en el
proceso de seleccion.

. CRITERIOS DE PRIORIDAD

Tendras mas opciones si perteneces a alguno de estos grupos por considerar de mayor
dificultad de acceso al empleo:

e Jbévenes con baja formacion
e Personas desempleadas de larga duracién
e Personas con discapacidad

e Mayores de 45 afios
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e Mujeres con baja cualificacion

e Personas migrantes

e Personas en situacion de exclusion

e Personas LGTBI (especialmente trans)

e Victimas de violencia de género o terrorismo
e Personas con adicciones

e Personas tuteladas por la administracion

3 (Y SI ESTOY TRABAJANDO?

Algunos cursos permiten la participacion de personas “en activo” (hasta un 30% del
alumnado en cursos de “desempleo”). En los cursos para trabajadores/as, tienen
preferencia quienes:

e Tengan contrato temporal
e Trabajen a tiempo parcial
e Estén en situacion de ERTE

© ¢CUANDO PIERDES PRIORIDAD?

e Sihas abandonado cursos anteriores sin justificacion (ultimas dos
convocatorias).

e Sino has superado un certificado profesional (grado C) tras dos intentos (salvo
colectivos especificos, que pueden tener una tercera oportunidad).

@ ¢QUE HACER S| QUIERES ACCEDER A UN CURSO?

1. Revisa la web PUNTLABORA diariamente

2. Mantente de alta como demandante en LABORA

3. Apuntate directamente a los cursos desde tu perfil
4. Consulta dudas en tu oficina LABORA o por teléfono

5. Visita los centros de formacién o accede a su web para mas informacion.

8 (QUIERES CONOCER TODA LA FORMACION DISPONIBLE?
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RECUERDA:
Tienes a tu disposicidon una herramienta online muy util, donde los centros formativos
colaboradores de LABORA publican su programacidén actualizada de cursos.

© Consulta directamente qué cursos ofrece cada centro, fechas, requisitos y cémo
inscribirte.

= Accede aqui: https://observem.es/oferta-formativa-centros-colaboradores/

ENLACES UTILES: buscadores de centros colaboradores de y autorizados de
formacion

S Web PuntLABORA - Formacion:
https://puntlabora.gva.es/puntlabora/?lang=es

> Centros colaboradores LABORA:

https://labora.gva.es/es/consulta-de-centros-colaboradores-de-formacion

B Buscador oficial de entidades y certificados por grados (Ministerio de
Educacion):
https://registrosfp.educacion.gob.es/registroestatalentidadesformacion/buscar
Publico

IMPORTANTE:

qi ¢QUIERES ESTAR AL DIA DE CURSOS, AYUDAS Y OPORTUNIDADES LABORALES?

Para que podamos informarte sobre:

«” Formacion y cursos de LABORA
«” Acciones y recursos para mejorar tu empleabilidad

« Convocatorias, talleres y otras actividades utiles

Rellena este formulario de seguimiento de interés:

= ENLACE AL FORMULARIO DE INSCRIPCION (haz clic)

+ Tus datos se usaran solo para mantenerte informado/a de recursos que pueden
ayudarte en tu busqueda de empleo.

5'CONTACTO

8 empleo@mancohortasud.es B 666 03 63 02 / 666 03 63 39
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